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TOWARDS
THE REDUCTION
OF LIGHT POLLUTION

Valosaasteen vahentamista kohti

Hacia la reduccion de la contaminacion luminica
[Mpog Tn peiwon Tng wTopunavong

Verso la riduzione dell'inquinamento luminoso




Our Erasmus+ Project made us focusing on the sky and on
everything we can observe in the sky, both with naked eye

and with the help of sophisticated instruments. But we need
our skies to stay clear and dark, therefore we need to raise
awareness about light pollution and how to reduce it. This
practical handbook is our humble way to be part of the solution.

Silvia Mazzoni
Headteacher
IC TORGIANO - BETTONA
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ABOUT THE PROJECT

This project falls within the Erasmus + KA229 Project “...and thence we came forth to see again the
stars”, which our school leads alongside four other European schools. The partners got to know each
other during the first phase of the work and this project aims to further consolidate the partnership
between them. Other important goals are widening the students’ knowledge of some of the topics

that are directly linked to the main theme of the Erasmus Project and focusing on possible proposals,
developed through direct observations, to reduce light pollution, so that we can be able to observe the
sky while fully enjoying the spectacle that it can offer us. These analyses will be collected and arranged
in @ manual of good practices.

PROJEKTISTA

Tama projekti kuuluu Erasmus + KA229 -projektiin “...and thence we came forth to see again the stars”,
jota koulumme johtaa neljan muun eurooppalaisen koulun rinnalla. Yhteistyokumppanit tutustuivat
toisiinsa tyon ensimmaisessa vaiheessa ja taman hankkeen tavoitteena on edelleen vahvistaa heidan
valista kumppanuutta. Muita tarkeita tavoitteita on vahvistaa oppilaiden tietamysta Erasmus-projektin
paateemaan liittyvissa aiheissa. Tavoite on luoda ehdotuksia valosaasteen vahentamiseksi, jotta
voisimme ihailla tahtitaivaan naytosta taysin siemauksin. Nama analyysit kerataan ja kootaan hyvien
kaytantojen kasikirjaan.

SOBRE EL PROYECTO

Este proyecto se enmarca dentro del proyecto Erasmus + KA229 “...y de alli salimos a ver de nuevo las
estrellas”, que nuestra escuela lidera junto con otras escuelas Europeas. Los socios se conocieron
durante la primera parte del trabajo y este proyecto tiene como objetivo consolidar aiin mas la asociacion
entre ellos. Otros objetivos importantes son ampliar el conocimiento de los estudiantes sobre algunos
temas que estan directamente relacionados con el tema principal del Proyecto Erasmus y centrarse en
posibles propuestas, desarrolladas a través de observaciones directas, para reducir la contaminacion
luminica de modo que podamos observar el cielo mientras disfrutamos plenamente del espectaculo que
nos puede ofrecer. Estos analisis se recogeran y ordenaran en un manual de buenas practicas.

IXETIKA ME TO NPOFPAMMA

AuTO To NpOTZEKT eviacoeTatl ato Erasmus + KA229 Project “...and thence we came forth to see again the
stars”, 010 onoio To 0XoA€io HaG CUPPETEXEL Hagi e GAAD TEGOEPQ EUpWNALKA 0X0Aela. Ol GUPPETEXOVTEG
yvwpioTnkav JETaEU TOUG KATA TO NPWTO OTAOLO TNG EPYACIAG KAl To NPOYPappa OTOXEUEL GTNV CUVEPYAGLa
Twv geAwv. AANoL Baotkol oTdxol gival n dLeUpuVoN TWV YWWOEWV TwV JabnTtwv oe BEparta nou ocuvdEovTal
apeoa Pe To KUplo Bepa Tou npoypappatog Erasmus, kat n eotiaon oe niBaveég npotacelg, Baolopéveg otnv
dpeon napatnpnaon, yla Tn peiwon Tng pwtopunavong. ETol wote va €xoupe Tn duvaTtoTNTa VA NAPATNPOUUE
TOV 0UpaVo Kal va euxaploTiopacTe To BEapa nou pnopet va pag npoopépet. Auteg oL avaluoelg Ba
ouykevipwBouv kat Ba opyavwBouUv o€ €va eyxelpidlo.

IL PROGETTO

Il progetto si inserisce all'interno delle attivita del Progetto Erasmus+KA229 “...e quindi uscimmo a
riveder le stelle”, di cui la nostra scuola e capofila insieme ad altre quattro scuole europee.

La conoscenza tra i partner e stata avviata grazie alla prima fase dei lavori svolti e questo progetto ha
Uintento di consolidare ulteriormente il sodalizio tra le scuole partner di progetto.

Il progetto nasce quindi con lintento di ampliare le conoscenze degli alunni riguardo ad alcuni argomenti
che si legano direttamente al tema portante del Progetto Erasmus e in particolare di focalizzare
lattenzione, anche grazie all'osservazione diretta, su possibili proposte per ridurre linquinamento
luminoso. Tali analisi verranno raccolte e sistematizzate in un manuale di buone pratiche.



AIMS

The objectives we intend to
pursue are aimed at developing
responsible behaviours inspired
by the knowledge and respect of
environmental sustainability.
For this topic, the objective is to
become aware of the nature and
spread of light pollution, both on
a global and a local level.

THE STUDENT

%€ knows how to classify energy
sources and promotes a critical
and rational attitude while using
them

7€ uses his/her mathematical
and scientific-technological
knowledge to analyze data and
facts and to verify the reliability
of quantitative analysis proposed
by others

7€ is able to use English at an
elementary level

%€ understands the need

for a fair and sustainable
development as well as a
conscious use of environmental
resources

promotes respect for others,
the environment and nature
and recognizes the effects of
degradation and neglect

¢ is committed to completing
the work he/she has begun,
alone or with others
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TAVOITTEET

Tavoitteillamme pyritaan
kehittamaan vastuullisuutta,
ympariston kestavyyden
tuntemista ja kunnioittamista.
Taman aiheen osalta tavoitteena
on tiedostaa valosaasteiden
luonne ja leviaminen seka
globaalilla etta paikallisella
tasolla.

OPPILAS

¢ Osaa luokitella
energianlahteita ja edistaa
kriittista ja rationaalista
asennetta niiden kaytossa

€ Kayttaa matemaattista
ja tieteellis-teknologista
tietamysta analysoidakseen
dataa ja faktoja ja
vahvistaakseen muiden
ehdottaman maarallisen
analyysin luotettavuuden

3¢ Osaa kayttaa englannin kielta
y g
ylaasteen tasolla

3 Ymmartas kestavan
kehityksen ja ympariston
resurssien tietoisen kayton
tarpeen

* Edistaa toisten, ympariston
ja luonnon kunnioitusta ja
tunnistaa huonontumisen
vaikutukset

> On sitoutunut saattamaan
aloittamansa tyon paatokseen
itsenaisesti/muiden kanssa



OBJETIVOS

Los objetivos que pretendemos
perseguir estan orientados a
desarrollar comportamientos
responsables inspirados en el
conocimiento y respeto de la
sostenibilidad medioambiental.
Para este tema, el objetivo

es tomar conciencia de la
naturaleza y propagacion de la
contaminacion luminica, tantoa
nivel global como local.

EL ESTUDIANTE

¢ sabe clasificar las fuentes de
energia y promueve una actitud
criticay racional en su uso

€ utiliza sus conocimientos
matematicos y cientifico-
tecnoldgicos para analizar
datos y hechos y para verificar
la confiabilidad del analisis
cuantitativo propuesto por otros
€ Es capaz de usar elinglés en
un nivel elemental

7€ entiende la necesidad de un
desarrollo justo y sostenible, asi
como un uso consciente de los
recursos ambientales

X promueve el respeto por
los demas, el medio ambiente
y la naturaleza y reconoce los
efectos de la degradaciony el
abandono

> se compromete a completar
el trabajo que ha comenzado,
solo o con otros

2> TOXO|

Ot otdxoL nou okoneVoupE va
akolouBnooupe kateuBUuvovTal
o€ e§eAloodpeveg unelBuveg
OUMMNEPLPOPEG EPNVEUCHEVEG and
TN yvwon Kat Tov ceBaopod otny
neptBaAlovTikn Blwolpornra.

[t auto 1o B€pa, n npoBeon

elval va yivoupe evhpepol yLa

TN UON Kal Tn dLadoon TNG
PwTopUNAVONG GE NAYKOOULO KAl
TONKO eninedo.

0 MABHTHX

** yVwpizel nwg va Ta§vopel
TLG MNYEG EVEPYELAG KAL VA
NPOAVYEL Jia KPLTLKN KAl AOYLKN
CUMMEPLPOPA XPNGLUOMOLWVTAG
TEG

ES XpNoLgonotel Tnv gabnpatikn
KAl EMLGTNHOVLKN yV®on yLd

va avaAuoel dedopéva Kat
yeyovoTa Kat va enaAnBeuoel
TNV a€LoNLoTia TNC NOGOTIKNG
avaAuong nou npoTeiverat ano
aAloug

€ EXEL TNV KAVOTNTA Va
Xpnotygonotel ayyAlka oe €va
oTOIXELWOEG eninedo

%€ katavoel Tnv avaykn 1600 yla
Hia dikaln kat aewpopa avantugn
000 Kal yta pia ouveldntn xphon
TWV NEPLBAAAOVTIK®V MNy®V

E npodyel oeBaopd yLa Toug
aM\oug, 1o neptBaAlov Kkat Tn
QUON Kal avayvwpilgeL TIG atTieg
TNG ONAWONG Kal TNG APEAELOG

7€ Exel deopeuTel va
oloKAnpavel Tnv epyacia Tou/
TNG, €LTE HOVOG EiTE PE AANOUG
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OBIETTIVI

Gli obiettivi che siintendono
perseguire sono rivolti allo
sviluppo di comportamenti
responsabili ispirati alla
conoscenza e al rispetto della
sostenibilita ambientale e, nel
caso della tematica in oggetto,
ad acquisire consapevolezza
della natura e della diffusione
dellinquinamento luminoso a
livello globale e locale.

LO STUDENTE

¢ sa riconoscere le fonti
energetiche e promuove
un atteggiamento critico e
razionale nel loro utilizzo

3¢ utilizza le sue conoscenze
matematiche e scientifico-
tecnologiche per analizzare

dati e fatti della realta e per
verificare Uattendibilita di analisi
quantitative proposte

da altri

¥ &in grado di esprimersi
in lingua inglese a livello
elementare

E comprende la necessita

di uno sviluppo equo e
sostenibile nonché di un utilizzo
consapevole delle risorse
ambientali

% promuove il rispetto verso

gli altri, lambiente e la natura
e sa riconoscere gli effetti del
degrado e dellincuria

> si impegna per portare a
compimento il lavoro iniziato,
da solo o insieme ad altri



EXPECTED RESULTS

RESEARCH

Students are requested to
acquire a working method

that will lead them to make
hypotheses, analyze, do
research and experiments, in a
continuous comparison with the
practices in use in other partner
countries
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ODOTETUT TULOKSET

TUTKIMUS

Oppilaat valitsevat
tyomenetelman, jossa tehdaan
hypoteeseja, tutkimusta,
analysointia ja kokeita
jatkuvassa vertailussa muiden
kumppanimaiden kanssa

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ELABORATION

The work is arranged in a
manual, in digital and paper
format, in English and in the
other languages of the partner
countries, and represents

a teaching resource for the
schools involved but also for
users in general

KASITTELY

Tyosta tehdaan kasikirja
paperiseen ja sahkdiseen
muotoon englanniksi, seka
kaikkien kumppanimaiden
kielella. Se on opetusresurssi
mukana oleville kouluille, mutta
myds yleisille kayttajille.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PUBLICATION

The manual is available in the
repository of the eTwinning
platform, the manual is
published on the official
websites of each partner school
and officially presented in the
final event of the Erasmus
project

JULKAISEMINEN

Opas on saatavilla e-Twinnining
-alustan arkistossa ja kasikirja
julkaistaan jokaisen koulun
verkkosivuilla ja esitellaan
virallisesti Erasmus-projektin
lopputapahtumassa



RESULTADOS PREVISTOS

BUSQUEDA

Se solicita a los estudiantes

que adquieran un método de
trabajo que les lleve a formular
hipdtesis, analizar, investigar

y experimentar, en una
comparacion continua con las
practicas en uso en otros paises
socios.

ELABORACION

La obra esta organizada en un
manual, en formato digitaly en
papel, en inglés y en los demas
idiomas de los paises socios, y
representa un recurso didactico
para las escuelas involucradas
pero también para los usuarios
en general.

PUBLICACION

El manual esta disponible en
el repositorio de la plataforma
eTwinning, el manual esta
publicado en los sitios web
oficiales de cada escuela
asociada y se presenta
oficialmente en el evento final
del proyecto Erasmus.

ATOTEAEZMATA

EPEYNA

Ot paBntég kalouvTal va
anokThoouv pia pEBodo
epyaciag nou Ba Toug odnyhnoetL
va Kavouv unoBEoelg, avaiuon,
€PEUVA KAl MELPAPATA, OUVEXN
OUYKPIVOVTAG OUVEXWG T HE T
anoTteAéopata Twv AWV Xwpwv
TOU NpoypappaTog

EMEXEPTAZIA

H epyaoia eivat opyavwpévn oe
€va eyXELPLOLO, OE NAEKTPOVLKN
Kat Evrunn pgopen ota AyyAlka
Kal o€ OAEG TLIG AAAEG YAWOOEG
TWV CUPHETEXOVTWV XWPWV KAl
napoucLazel TG OLOAKTLKEG
NPAKTLKEG KABe oxoAeiou aAAd
KOl TWV XPNOTWYV TOU YEVLKA

AHMOZIEYZH

To nAeKTpOVLKO gyxeLpidLo gival
dlaBgatpo oTnv NAATQOpUa
eTwinning Kat 1o €vTuno
dnpooleveTal oTnv enionpn
toTooeAida KaBe oxoAeiou nou
OUMHETEXEL KAL NapoucLazerat
OUVOALKA oTnV TEAETA ANENG Tou
npoypappatog Erasmus
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RISULTATI ATTESI

RICERCA

L'attenzione é sicuramente
volta al processo, al fatto cioe
che i ragazzi possano acquisire
concretamente un metodo di
lavoro che li porti a fare ipotesi
ad analizzare, ricercare e
sperimentare, in un continuo
confronto con le pratiche in uso
negli altri paesi partner.

ELABORAZIONE

Il lavoro svolto e sistematizzato
in un manuale, realizzato sia in
formato digitale che cartaceo, in
Inglese e nelle altre lingue dei
paesi partner, che costituira una
risorsa didattica per le scuole
coinvolte ma anche per l'utenza
in generale.

PUBBLICAZIONE

Per garantire la massima
diffusione, oltre a rimanere

a disposizione nel repository
della piattaforma eTwinning,
verra pubblicato nei siti ufficiali
di ciascuna scuola partner

e presentato ufficialmente
nell'evento conclusivo del
progetto del Progetto Erasmus.
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LIGHT POLLUTION: WHAT IS IT ?

Valosaaste: mita se on?
Contaminacion luminica: ;qué es ?
OwTtopunavon: ti einai;
Inquinamento luminoso: che cos'e?

>

Excessive, misdirected or disturbing artificial light

Too much light that hurts humans and animals

Caused by humans

Is born, for example, from roads and settlements

The amount of light pollution that has increased enormously during the 20th and 21st centuries
The glow of city lights that can shine over hundreds of kilometers

3:&

Liiallista, huonosti suunnattua tai hairitseva keinovalo

Litkavaloa, joka haittaa ihmisia ja elaimia

Ihmisten aiheuttama

Syntyy esimerkiksi lilkenteesta ja asutuksesta

Valosaasteiden maara, joka on lisdantynyt valtavasti 1920- ja 2000-luvuilla
Kaupungin valojen hehku, joka voi loistaa satojen kilometrien paahan

>

Excesiva, mal dirigida o molesta luz artificial.

Demasiada luz dana a los humanos y a los animales.

Causada por los humanos.

Viene de por ejemplo calles y asentamientos.

La cantidad de contaminacion luminica que ha aumentado enormemente en los anos 20 y 2000
El resplandor de las luces de la ciudad que pueden brillar a cientos de millas de distancia

WHAT IS CAUSING
LIGHT POLLUTION?

Mika aiheuttaa valosaasten?

.Cual es la causa de la contaminacion luminica?
TunpokaAet Tnv pwTopunavon;

Da cosa e causato linquinamento luminoso?
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>

YnepBoALlkd, anonpooavatoALloTIKO R EVOXANTLKO TEXVNTO QWG

MoAU pwg nou pnopei va BAayetL avBpwnoug kat zwa

Opeiletal og avBpwnvn napéuBaon

[Napoucolazetal o€ OPOPOUG KAL OLKLOPOUG

H noootnta TG wTopunavong nou exet au§nBei napa noAu Tov 200 kat o 2000
H Adpwn TV pwTwv TnG NOANG Nou pnopel va Aapnetl ekatovtddeg piAla gakpla

oy

Luce artificiale eccessiva, mal direzionata, fastidiosa

Troppa luce che danneggia gli esseri umani e gli animali

Fenomeno causato dagli uomini presente in strade e insediamenti urbani

La quantita di inquinamento luminoso che € aumentata in modo consistente durante il XX e XXI Sec.
Il bagliore delle citta che € visibile a centinaia di chilometri

better best

S S v

Traffic Liikenne Tréfico.

Roads Tiet Carreteras.

Cities kaupungit Ciudades.

Cars Autot Coches.
Advertisements Mainokset Anuncios.

Electronic devices Sahkolaitteet Aparatos electronicos

€ €
Kivnon Traffico
Apopot Strade
MoAelg Citta
Autokivnta Auto
Awapnpioetlg Pubblicita

HAEKTPOVLKEG GUOKEUEG Apparecchi elettronici
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TYPES OF LIGHT POLLUTION

Valosaasteen tyypit

Tipos de contaminacion luminica
Tunot pwTopunavong

Tipi di inquinamento luminoso

GLARE

e Glare from unshielded lightning

is a health hazard

e Glare light can cause loss of contrast

and temporary blinding

HAIKAISY

e Suojaamattoman valon haikaisy

on terveysriski vaarallinen

» Haikaiseva valo voi aiheuttaa kontrastin
katoamista ja hetkellista sokaistumista
DESTELLOS

e El deslumbramiento de la iluminacidn sin
proteccion es un peligro para la salud.

e | os destellos de luz pueden causar
pérdida del contraste y ceguera temporal.
6AMBOZIH

e Evrovo pw¢ ano anpoodloploTn attia givat
entkivduvo yla Tnv uyeia

e H BapBwon pnopel va npokaAeoel anwAela
avTtiBeong kat npoowpLvn TUPAWGN

IL RIFLESSO

e [Lriflesso da luce non schermata

e un rischio per la salute

e La luce riflessa puo causare la perdita del
contrasto e la cecita temporanea

LIGHT TRESPASS

e Unwanted light enters one’s properly

For example: unwanted light into a bedroom
window of a person trying to sleep

VALON TUNKEUTUMINEN

e Valo paasee henkilon asuntoon vasten tahtoa
Esimerkiksi: valoa makuuhuoneen ikkunasta, kun
asukas yrittaa nukkua

TRASPASO DE LUZ

e | uz no deseada entra en otra propiedad.

For ejemplo: Luz no deseada en la ventana de un
dormitorio de una persona intentando dormir.
MAPABIAZH ©QTOX

e AvemBupnTto pwg €LOBAAAEL GTN YELTOVLKN
neploucia

la napadewypa: aventBupnTo pwg eloBAaAAeL ano
70 NapaBupo Tou unvodwpaTiou 6Tav KANOLoG
npoonaBei va kolpnBetl

LA DISPERSIONE

e L a luce non necessaria invade gli spazi privati.
Ad esempio: luce che oltrepassa la finestra di una
camera da letto e disturba il sonno

to your neighbors



SKYGLOW

* Glow effect that can be seen

over populated areas

e Reflected light and upward-directed light
escaping up into the sky

TAIVAAN HOHDE

e Hohde nakyy asutuiden alueiden ylapuolella
Heijastuvaa valoa ja ylospain suunnattua valoa
joka karaka taivaalle

RESPLANDOR EN EL CIELO

oEl efecto del resplandor que puede ser visto
sobre areas pobladas.

e | os reflejos de la luz y la luz dirigida hacia arriba
que se escapa hacia el cielo.

OYPANOXYA

e AGpyn QWTOG pnopel va yivel opath NAvw NEPLOXEG
HE peyaAo nAnBuopo

e To pwg avravakAaTal Kat kateuBuveTal Npog Tov
oupavo

IL BAGLIORE DEL CIELO

e | bagliore si osserva in aree densamente
popolate

« E formato da luce riflessa e da fonti luminose

direzionate verso l'alto
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LIGHT POLLUTION: WHAT DOES IT CAUSE?

Valosaaste: Mita Se Aiheuttaa?

Contaminacion Luminica: ;Qué Es Lo Que Causa?

OwTtopunavon: Tu [MpokaAey;
Linquinamento Luminoso: Che Cosa Causa?

DAMAGES

Serious illness

Night animals disorientation

Retinal damage

Vision problems

Insomnia

Possible alteration of plants growth cycle
Ecosystem damage

Glare in the sky

Turtles do not recognize their way
Excessive emissions of useless light
Road accidents

Fireflies disappearance

We no longer see the stars
Production of too much electricity

VAHINGOITTAA

Vakavia sairauksia

Hairiota yoelaimille

Verkkojen vaurioita

Haittoja nakemiseen
Unettomuutta

Mahdollisia muutoksia kasvien
kasvujaksoihin

Vaurioita ekosysteemiin

Hohde taivaalla

Kilpikonnat eksyvat
Tarpeettomien valojen liiallinen kaytto
Lilkenneonnettomuudet
Tulikarpaset haviavat

Emme enaa nae tahtia

Liiallista sahkolaitteiden tuotantoa




DANO

Enfermedades graves

Desorientacion de animales nocturnos
Dano retignano

Problemas de vision

Insomnio

Posible alteracion

De crecimiento del ciclo de las plantas
Dano al ecosistema

Deslumbramiento en el cielo

Las tortugas no reconocen su camino
Emisiones excesivas de luz inatil
Accidentes de trafico

Desaparicion de las luciérnagas

Ya no vemos las estrellas

Produccion de demasiada electricidad

DANNI

Gravi malattie

Problemi di orientamento negli animali
notturni

Danni alla retina

Problemi alla vista

Insonnia

Possibile alterazione del ciclo di crescita
delle piante

Danni all’'ecosistema

Bagliore nel cielo

Le tartarughe marine perdono
l'orientamento

Eccessiva emissione di luce inutile
Incidenti stradali

Scomparsa delle lucciole

Le stelle non sono ben visibili
Emissione di troppa elettricita
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YAIKEYL ZHMIEX

2oBapeg aoBeveleg

AnonpooavaToAlopog VUKTOBLWV Zwwv
KataoTpopn Twv opBaApwv

MpoBAnparta oTnv opacn

Aunvia

MBavn aAlayn

Tou KUKAoU avantuéng

Tov putwyv

KataoTpo@n Tou 0LKOCUGTNUATOG

BapBwon oTtov oupavo

O xeAwveg dev avayvwpizouv Tn dtadpopn
TOUG

MapaAoyeg EKMOPMNEG AXPELACTNG MOCOTNTAG
PWTOG

Tpoxata atuxnpata

Agaviopog nuyohapndwyv

Aev BAenoupe nAeov Ta aoTpa

Mapaywyn peyaAng noooTnTag NAEKTPLOHOU
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LIGHT POLLUTION:
HOW CAN WE FIGHT [T ?

VALOSAASTE: KUINKA TAISTELEMME SITA VASTAAN?
CONTAMINACION LUMINICA: ; COMO PODEMOS COMBATIRLA?
EMINAEON MPOBAHMATA THEZ ©®QTOPYMANYHY
LINQUINAMENTO LUMINOSO: COME POSSIAMO COMBATTERLA?

WARM LIGHTS
Lampimia valoja
Luz calida

Beppog pwTIoPOg
Luci calde




LIMIT THE
OUTDOOR
LIGHTING
OF THE HOUSE

Talojen ulkovalaistuksen
rajoittaminen

Limitar la iluminacion
exterior de las casas
[eploploTe Tov €EWTEPLKO
(PWTLOPO TOU ONLTLOU
Limitare Uilluminazione
esterna degli edifici
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USE OF YELLOW
LED LIGHTS

Keltaisten led-valojen kaytto
Uso de luces led amarillas
Xpnon kiTpvwv Aapnowv led
Usare luci al led gialle
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RATIONALIZE
LIGHT IN LARGE
CITIES

Suurkaupunkien valojen
jarkevoittaminen
Racionalizar la luz en las
grandes ciudades
E€opBoloyilopog xpnong
(PWTOC 0€ PEYAAEG MOAELG
Razionalizzare
Uilluminazione nelle
grandi citta

AVOID SLEEPING
WITH THE
LIGHT ON

Valtetaan valot paalla
nukkumista

Evitar dormir con las luces
encendidas

Anogeuyoupe va KolopaoTe
UE avappeva ewTa

Evitare di dormire con la
luce accesa




TOWARDS THE REDUCTION OF LIGHT POLLUTION ¢

REDUCE STREET
LAMPS

Vahennetaan katulamppuja
Reducir las farolas

Melwon pwTog aTOoUq
dpopoug

Ridurre lilluminazione
stradale

TURN THE PUBLIC
LIGHTING OFF LATE
AT NIGHT

Julkiset katuvalot

yoksi kiinni

Apagar la iluminacion
publica a altas horas

de la noche

2Bnotpo Twv dnHooLwv
AQUNTNPWV apya TN vUxTa
Spegnere lilluminazione
stradale a tarda notte




REDUCE LIGHTING
AREAS WITH

LOW TRANSPORT
DEMAND

Vahennetaan valaistusta
vahaisen litkenteen alueilla
Reducir la iluminacidn en
areas con poca demanda de
transporte.

Melwon Tou pwToG

0€ NEPLOXEG XAPNANG
EMNOKEYNHOTNTAG

Ridurre lilluminazione in
strade poco transitate

TOWARDS THE REDUCTION OF LIGHT POLLUTION ¢

TURN THE PUBLIC
LIGHTING ON AT
THE RIGHT TIME

Julkiset valot kiinni silloin,
kun niita ei tarvita

Encender la iluminacidn
publica en el momento ideal
O dnpoolog pwTLOpOG va
EVEPYOMOLELTAL TNV KATAAANAN
wpa

Accendere la pubblica
illuminazione negli

orari giusti




USE ENERGY
SAVING LIGHT
BULBS

Energiansaastolamppujen
kaytto

Utilizar bombillas de bajo
consumo

Xpnon kataAAnAnAwv
AapnTnpwyv e€olkovounong
EVEPYELAG

Usare le lampadine a
risparmio energetico

TOWARDS THE REDUCTION OF LIGHT POLLUTION ¢

INTELLIGENT
DIRECTIONAL
LIGHTING

Valojen jarkeva
suuntaaminen
[luminacion direccional
inteligente

2woTa KaTeuBuvopevog
PWTLOPOG

[llLuminazione direzionale
intelligente




USE DAYLIGHT AS
LONG AS YOU CAN

Paivanvalon hydodyntaminen
niin kauan kuin voi

Uso de la luz del dia todo el
tiempo que puedas

XpPNon QUOLKOU NUEPNOLOU
(PWTLOPOU 000 TO duvaTov
NEPLOCOTEPO

Usare, finché si puo

la luce del giorno

TOWARDS THE REDUCTION OF LIGHT POLLUTION ¢

USE LIGHT ONLY
WHEN NECESSARY

Kaytetaan valoja vain kun
tarvitsee

Uso de las luces solo
cuando sean necesarias
Xpnon gwTwv povo otav
xpelazeTat

Usare le luci solo quando
necessario




TOWARDS THE REDUCTION OF LIGHT POLLUTION ¢

USE THE
APPROPRIATE
MODES (DARK,
NIGHT) OF
ELECTRONIC
APPLIANCES

Kayta sahkolaitteiden
sopimuksia tiloja (pimea, yo)
Uso de los modos
apropiados de los aparatos
electrdnicos (modo oscuro,
modo noche...)
XpnotgonotnaTe Tig
KaTaANAEG AeLToupyLEQ
(okoTewvn, vuxTa)
NAEKTPOVIKWV CUGKEUWV
Usare gli apparecchi
elettronici in modalita

luce notturna al buio

USE MOTION
SENSOR LIGHTS

Kaytetaan
lilkkeentunnistimia valoissa
Uso de luces con sensores

de movimiento e

Xpnon ateBntnpwv Klvnong a%7 ¢

0TOUG AQPNTNPEQ \ K} '

Usare nelle strade luci U } ¢

con sensore di movimento




AVOID SPENDING

TOO MUCH TIME IN
FRONT OF PC AND
MOBILE SCREENS

Valtetaan liiallista
tietokoneella ja kannykalla
olemista

Evitar pasar demasiado
tiempo en frente del
ordenador y de las pantallas
de los moviles
Ano@euyoupe va NEpvape
NOAU XpOVO PUNPOOTa O€
oBoveg unoAoyloTwy Kat
KlvnTa

Evitare di passare troppo
tempo davanti agli schermi
di pc e cellulare

FOLLOW.OUR'RULES,
. ADDYOUROWN .
- . AND ENJOY THE STARS!

Noudata saantdjamme, lisda omiasi ja

"~ nauti tahdistal!

iSigue nuestras reglas, agrega las tuyas
propias y disfruta de las estrellas!

AkohouBnoTe Ta Bnpata pac, npooBeoTe

KL aAAQ KOL-anoAauoTE Ta-a0TPa
Seguite le nostre regole, aggiungete le
vostre e godetevi le stelle!

WITHOUT LIGHT POLLUTION THE SKY
WILL BE FOREVER STARRY
Ilman valosaastetta taivas.on ikuisesti

tahtid tdynnat :
Sin contaminacién luminica el cielo -
estard siempre-estrellado *
XwpLC TN pwTopunaven o oupavoc Ba
£VaL NAVTA YEUATOG HE AOTEPLA”
Senza inquinamento luminoso il cielo
sara per. sempre stellato .

N

TAKE ACTION: TALK TO YOUR
- FRIENDS, FAMILY, NEIGHBOURS
Toimi: puhu kavereillesi,
- perheellesi ja naapureillesi!
ActUa: habla con tus amigos/as,
familiares, vecinos/as
NaBete dpaon: YLANOTE O0TOUG
(LAOUC, YOVELG Kat VELTOVEG 0aG
Agisci:-parla con i tuoi amici,
* coni tuoi familiari e i tuoi vicini

~ WITHOUT LIGHT POLLUTION THE SKY

‘WILL BE FOREVER STARRY
Ilman valosaastetta taivas on ikuisesti
tahtia taynna! .
- Sin contaminacion luminica el cielo
- -estard siempre estrellado
Xwplg TN pwTopUMaAvon -0 gupavog Ba
€lvaL NavTa yEPAToq YE goTepLa
Senza inguinamento luminoso il cielo
sara per sempre stellato

TOWARDS THE REDUCTION OF LIGHT POLLUTION 3¢
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