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ATUTTI I DOCENTI

OGGETTO: CORSO DI FORMAZIONE - AUTOCONTROLLO, INIBIZIONE, PIANIFICAZIONE: IL GIOCO COME
STRUMENTO PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE ESECUTIVE - FORMATORI G. DAFFI E S. PILLAN

Con la presente, si informano tutti i docenti in indirizzo del fatto che & stato calendarizzato il percorso
formativo organizzato dalla scuola nel precedente anno scolastico dal titolo:

“Autocontrollo, inibizione, pianificazione: il gioco come strumento per lo sviluppo
delle competenze esecutive”

Nello scorso anno scolastico si € gia svolto un incontro iniziale con il Prof. Gianluca Daffi (docente universitario
presso I'Universita Cattolicadel Sacro Cuore di Milano e Brescia e formatore con pluriennale esperienza nel
settore dei bambini e ragazzicon ADHD/DOP). Si svolgeranno ora gli incontri con la Dott.ssa Sara Pillan,
psicologa dell’eta evolutiva, game trainer specializzata per I'utilizzo del gioco come strumento per
accompagnare i bambini con difficolta relazionali in eta evolutiva.

Il corso e pensato prioritariamente per i docenti di Scuola dell’Infanzia e di Scuola Primaria classi 1° e 2°,

anche se puo essere di interesse di ogni docente della scuola del primo ciclo.

Il corso, completamente gratuito in quanto finanziato dalla scuola, consta di 18 ore complessive di cui 5 di
attivita asincrone e 13 di attivita sincrone in modalita videoconferenza tramite I'applicazione MEET, secondo

il programma dettagliato che segue in tabella ed & coerente con il nostro Piano di Formazione - Macroarea
Modalita e Pratiche Inclusive —oltre che valido per I’assolvimento dell’obbligo formativo stabilito dal Collegio
dei Docenti.

Anche chi non ha preso parte al primo incontro a maggio scorso pud ancora utilmente unirsi al corso di
formazione, che per la restante (e maggior) parte si svolgera secondo la seguente organizzazione:

DATA ORARIO DESCRIZIONE ATTIVITA

Attivita e giochi sul controllo attentivo: I'obiettivo &

sviluppare un buon controllo dell’attenzione (attenzione
1 SABATO 1° 9:30-12:30 focalizzata: dirigere I’attenzione su un unico stimolo;
OTTOBRE 2022 3 ore attenzione mantenuta: mantenere I'attenzione nel tempo;
attenzione divisa: dividere I'attenzione tra piu stimoli). (S.
Pillan)
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2 ore Attivita asincrona di fruizione dei materiali e
approfondimento individuale.
Attivita e giochi sul controllo della risposta impulsiva:
5 SABATO 8 9:30-12:30 I'obiettivo & sviluppare un buon controllo del
APRILE 2022 3 ore comportamento in particolare della risposta impulsiva,
sensibilizzare il bambino a non agire in fretta. (S. Pillan)
1 ora Attivita asincrona di fruizione dei materiali e
approfondimento individuale.
Attivita e giochi sulla capacita di pianificazione e
3 SABATO 22 9:30-12:30 organizzazione: potenziare la capacita di pianificare le
APRILE 2022 3 ore proprie azioni e organizzare spazi e tempi in funzione dei
propri obiettivi di lavoro. (S. Pillan)
2 ore Attivita asincrona di fruizione dei materiali e
approfondimento individuale.

Per chi volesse chiarimenti in merito a questo percorso formativo, si prega di contattare le docenti che
ricoprono la Funzione Strumentale per [I'Area Inclusione Iuliano e Galardini alla mail:
funzione.inclusione@ictorgianobettona.org.

Per partecipare direttamente all’evento collegarsi (utilizzando il proprio account istituzionale) nel giorno e
nell’orario di cui al calendario al seguente link:

https://meet.google.com/fzc-rzdx-obt

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
(Dott.ssa Silvia Mazzoni)
Firmato digitalmente
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